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Zimné cCislo studentského casopisu EKO pripravili:

atiana Cintulova a Monika Varcholova, obe redaktorky st z Il. B,

prispievatelky Erika Rybanska z lll. B, Kristina Rozicova z lll. CR a Mario Stefka

Na tvorbe Casopisu sa podielala PhDr. Ilveta Hazuchova, s obrazovou a

netovou podobou ndm pomohla Mgr. Viera Rosova.

Vsetkym dakujeme za spoluprdacu a tesSime sa na dalSie prispevky.
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Redakeng rada aasopisu EKO Zelg vietkym pokojné Vianoce

a 3tastny novy rok 2015!

Monikin' viahocny vins

Vianoce k nam prisli zas, aby ste preZivali radost,

na okne uZ vidno mraz, zdravie nech pri Vs stofi,
zavindovat Vim chce EKO, a mier n3s vietkych spoji.
nech to dotiahnete daleko. Prajeme Vam 3tastnd rodinu,
Prajeme Vam ljsky dost, a hadherna vianoénd hodinu!

Monika Varcholovi, I1. B
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...poznamka k aktualnemu cislu ¢asopisu EKO:

Milt obchodksri,

opit sa mdZete zatitat do aktuilneho &isla n3sho skolského &sopisu. Z roka na rok je
vytvorenie Studentského Easopisu taZSie a taZsie.

Uprimne sa prizndm, mili studenti, nerozumiem VaSej fahostajnosti, VaSmu neziujmu

o pricu v EKO. Ved na strinkach svojho &sopisu sa mdZete venovat vietkému, & Vis
trapi i tedi, roz€uluje i napifia radostou! Skritka — mdZete sa venovat Vasmu
Studentskému Zivotu. Akj je realita? Ak by nebolo Studentiek Tatianky 3 Moniky
(dievéata, dakujem ~ vePmi!) a par prispievatelov (Erika, Kristinka a M3rio) asi by €asopis...
Vyhasol!

Studentsky €asopis by totiZ nemal pripravovat utitel, ale VY!

Studentsky €asopis by nemal byt vysledkom price a snahy utitefa, ale vysledkom VASEJ

aktivity a tvorivosti! Verim, 7 buddce &slo bude naozaj VASE! PhDr. Hazuchova



SsdsLili®

Nasa obchodka v skolskom roku 2014/2015

@ pani riaditel’ka: Ing. Miroslava Prikopovi
@ pani zastupkyne: Mgr. Zdenka Krajsovd
RNDr. Jarmila Zajickova

@ pocet obchodkarov: 353
o chlapci: 94
o dievcata: 259
@ pocet profesorov: 31 internych + 1 externy pedagog
@ pocet maturantov:
o slovensky jazyk - 89
o English—76
o Deutsch—13
o PCOZaTCOZ-89
@ novi triedni profesori:
o |. Alng. SaliSova
o |. B Mgr. Mednanska
o |. C PhDr. Otepkova
o |.CR Mgr. Galikova

V spoluprici s vedenim Skoly spracovala Monika Varcholovi, I1. B



Cena opat na obchodke!

V oktébri 2014 sa uskutocnilo uz tradi¢né hlasovanie o Cenu senickej mladeze, ktora sa
udeluje pri prilezitosti oslav Dia Studentov. OA Senica uz mala svoju vitazku — pani
profesorka Mgr. Viera Mednanska ziskala toto sympatické ocenenie v skol. roku 2010/ 2011.

V tomto roku boli na ocenenie nominované: Mgr. Lucia Jurigova, oblibena vyucujuca
anglického jazyka z Gymnazia L. Novomeského v Senici, DiS. art. Antalkova, znama senicka
tanec¢nd pedagogicka a PhDr. Anna Drzikova z OA Senica, ktord poznate z hodin slovenciny,
rustiny a etickej vychovy.

Vitazstvo so 670 hlasmi ziskala pani profesorka PhDr. Anna Drzikova
(EXD len pyr.e;%pyk:/ﬂm'/ry%;ﬂrlm V Ankete ZVit AZIIA
3 preAlglom — maln o qvests feviitndst hiasov viac ake frohi
osobnost'v /ﬂrﬂ;([).

V nasledujucich riadkoch by sme ¢itatelom Skolského ¢asopisu EKO
pani profesorku blizsie predstavili.

EKO: Pani profesorka, predovsetkym Vam gratulujeme k Uspechu v ankete! Ziskali ste 670
hlasov, to znamen3, Ze ste oblUbena a senickej verejnosti dobre znama. Prezradte, kolko
rokov uz ucite na OA Senica?

Pani profesorka: Na OA som nastupila v roku 1979, ¢iZze u¢im 35. rok.

EKO: Dalo by sa zratat, kolkych maturantov ste doviedli k zelenému maturitnému stolu?

Pani profesorka: Zratat by sa to dalo podla archivnej pedagogickej dokumentacie, no ja som
sa nad poc¢tom mojich maturantov nikdy nezamyslala, myslim, Ze za tie roky su to uz stovky.

EKO: UZ niekolko rokov pripravujete slavnostné akadémie, ktoré su spolu s imatrikulaciami
Studentov 1. ro¢nika tradi¢nou obchodkdarskou oslavou Dria Studentov. Na ktorého
ucinkujuceho (ucinkujucich) spominate najradse;j?



Pani profesorka: Kazda akadémia je osobita, originalna, Ucinkujuci su velmi talentovani,
vystriedalo sa na pddiu za tie dlhé roky mnoho tanecnikov, spevakov, moderatorov,
hudobnikov. Vazim si kazdého, kto ma talent a hlavne je ochotny vystupit pred publikom.
Tréma byva Casta, no vidy sme za oponou vytvorili super atmosféru a povzbudzovali sa
navzajom. Menovat konkrétne Ucinkujicich nebudem, na vsetkych mam milé spomienky.

EKO: Co pokladate na utitelovani za najkrajsie a ¢o za najtaisie?

Pani profesorka: NajkrajSie — méct odovzdavat mladym fudom vedomosti vdanom
predmete, ktoré som ziskala nielen studiom, ale i dlhoro¢nou praxou, odovzdavat bohaté
Zivotné skusenosti i mudrosti, a tak zanechavat v Studentoch pecat svojho vlastného ja.

Najtazsie je pre mna lucenie s maturantmi, osobitne s tymi, ktorym som bola triednou
ucitelkou. Casto ndm odi zaleju slzy, za ktoré sa netreba hanbit, je to znak toho, 7e sme sa
chapali nielen v tom pedagogickom zmysle slova, v rovine, ucitel — Ziak, ale boli sme si blizki
aj ludsky, srdcom.

EKO: Vratme sa k Va$mu vitazstvu v ankete Cena senickej mlddeze. Co pre Vas ziskané
ocenenie znamena?

Pani profesorka: Vysoko si vazim nominaciu na Cenu senickej mladeZe a vitazstvo v ankete
je pre mna velkym ocenenim mojej doterajSej pedagogickej i ludskej ¢innosti zo strany
stcasnych i byvalych Studentov.

Dakujem vam vietkym za ,lajky”, za povzbudivé komentdre na facebooku i za podporu pri
beznych kazdodennych stretnutiach na chodbe alebo v triedach.

Dakujem aj svojim kolegyniam a kolegom, ktori mi tiez odovzdali hlas a priali vitazstvo.

EKO: Slovo na zaver: ¢o by ste chceli odkazat dnesnym mladym ludom?

Pani profesorka: Snazte sa byt vzdelanymi, svedomite pristupujte k plneniu povinnosti,
naberajte mudrost a skiisenost, ktorii vam odovzdavaju vasi uéitelia i rodicia.

Teste sa aj z drobnych kazdodennych malickosti, ktoré vam Zivot prinasa. Nezabudajte na
usmev, slusnost, empatiu a uctu k druhym. Vaite si svoje zdravie a chraiite si ho.



...a este trochu vdazne-nevdzine:
- Vase astrologické znamenie: panna

- Vasa oblubend farba: cervend, Cierna,
hneda

- Vasa oblubend kniha alebo spisovatel’:
Milan Rufus a jeho bdsne

- Vase zdujmy: inline korculovanie,
bicyklovanie, citanie knih a modnych
Casopisov, mam rada relaxacné pobyty v
kupeloch, v hordch a pri mori.

Vase Zivotné motto:

Pri ndstupe do prdce pred 35 rokmi som si
vystrihla vyrok J. A. Komenského, ktory si s kazdym novym skolskym rokom
prepisujem do ucitelského zdapisnika: ,,Vychova nepotrebuje tvrdu ruku, ale
vysoku kulturu srdca.” Tym sa riadim v mojej pedagogickej prdci. A

v Zivote? StotoZriujem sa s vyrokom malého princa z rovnomennej

Exupéryho knizécky: ,,Dobre vidime iba srdcom, to podstatné je ocami
neviditelné”,

Dakujeme za poskytnuty rozhovor a Zelame vela osobnych a pracovnych tspechov!

Ha




Mojich pat’ NAJ
Kniha... V poslednych rokoch sa ocitla v ,krize“. Je to Skoda, pretoze prave vdaka knihe,
vdaka literature moéZeme preiit to, ¢o nam iné druhy umenia neposkytnu.

Pri ¢itani prichadza na rad nasa fantazia (uvaZujeme, ako asi vyzera hlavny hrdina, aké
je prostredie, v ktorom sa odohrdva pribeh...), nas intelekt (...ked sa snaZime pochopit
suvislosti a vztahy) ¢i nasa pamat (pomalicky, potichuéky si rozsirujeme slovnu zdsobu
a vylepsujeme pravopis).

Pre mnohych studentov su hodiny literatury jedinym miestom (!!!), kde sa stretaju
s literattirou, a to je SKODA. OBROVSKA SKODA! Pritom existuje velké mnozstvo skvelych
literarnych diel, ktoré vami, mili obchodkari, moZno zostanu nespoznané. Skisme to
zmenit!

Poprosili sme pani profesorky — slovencinarky, aby ndm predstavili paticu svojich NAJ
literarnych diel. Verime, Ze ich sikromné knizné hitparady budi motivovat aj vas
a precitate si niektoré z diel.

Pani profesorky, prezradte teda svojich pat NAJ knih! (Pani profesorky — slovencinarky
sme zoradili podla abecedného poradia.)

Pani profesorka Mgr. Alena Bocmanova

Pani profesorka sa z dévodu velkej pracovnej vytazenosti ospravedinila, ale mame jej
prisfub - odpovie ndm v nasledujicom ¢isle EKO. Vopred dakujeme!

Pani profesorka PhDr. Anna Drzikova

MG6j knizny rebricek je zostaveny z knih, ktoré som precitala v poslednom obdobi. Kazdy
rok si z precitanych knih vyberam tie naj... Okrem odbornych knih a knih stvisiacich s nasou i
svetovou literatUrou sa zameriavam aj na tituly oddychové, zabavné, ktoré su lahkym
¢itanim najma pred spankom.

1. Imrich Vasko: Milan Rufus. Autor - rodinny priatel Rufusovcov, vysokoskolsky pedagog a
literat I. Vasko v knihe s velkou empatiou a zaujimavo hovori o Zivote a diele m6jho
oblubeného basnika M. Rufusa



2. Dusan Krivsky: Blb nového typu. Autor popisuje svoje obavy z nadvlady elektrotechniky a
z fudskej lenivosti i pohodInosti. Pisana je po skalicky, velmi Usmevné, zabavné Citanie.
Knizka ziskala 1. miesto v sutazi Kniha Zahoria 2013

3. Curtis Sittenfeld: American wife. Kniha je inSpirovana pribehom prvej damy USA. Je
daréekom od mojich kolegyn — slovencinarok.

4. Dana Cermakova: Fenomén Jarmila. Kniha rozprava o Zivote atlétky, mojej priatelky,
Jarmily Kratochvilove;j.

5. Emma Tekelyova: Vek je len Cislo. S priblizujucim sa jubileom som siahla po knihe, ktora
radi, ako nestarnut a uZivat si kazdy Zivotny okamih.

Pani profesorka Mgr. Zdenka Krajsova

Uz od detstva ma sprevadzaju knihy, a preto povedat dnes, Ze toto je mojich 5
najoblubenejsich knih, mi akosi nejde. Osobne som nikdy nemala len tych 5, bolo ich vidy
ovela viac. Zvykla som si Citat stibeZne 3 — 4 knihy. Zvacsa su r6zneho zamerania, réznych
zanrov. A stdle prichadzali novi autori, nové témy a meni sa aj moj Citatelsky vkus.

Svojho ¢asu u mna rezonoval napr. Forrest Gump, Sofiina volba, ale i knihy Sméad po
Zivote, Agonia a extaza, Ako divé husi, Egyptan Sinuhe, ba i detektivky Agathy Christie, Dicka
Francisa, ¢i knihy Noaha Gordona, alebo...

Ale aby som sa aspon trochu dostala k odporucaniu, tak:

- velmi sa mi paci poviedkova tvorba slovenskej autorky Veroniky Sikulovej. Z jej
poviedok, hoci autorka je generacne mladsia, citim ¢aro z preZivania jednoduchych
a kazdodennych veci, ¢aro spomienok;

- v mladosti som bola ¢itatelkou viac ,intelektudlnou”, dnes si rada precitam najma
bestsellery, od literatury oc¢akavam aj relax, napatie a zdbavu. Samozrejme som
Citala knihy Dana Browna, ale m6Zem povedat, Zze k jeho Da Vinciho kédu som sa
dostala eSte predtym, ako sa stal ¢itatelskym hitom. Pre mnia je vSak zaujimavé
porovnavat Browna so slovenskym autorom Jozefom Banasom, jeho knihami Kéd 9
alebo Kéd 1;

- za krasnu a zaujimavu knihu povazujem Tiefi vetra od Spaniela Carlosa Ruiza Zaféna,
V nej sa mi spaja tajomnost, napitie, pohlad do nie ddvnej minulosti Spanielska;

- usmievam sa pri knihach Ivanky Devatej, napr. Co ¢iha za humny, lebo tu dominuje
zveli¢enie, nadsadenie, humor a optimisticky vztah k Zivotu;

- temno, zaostrenie na zlo, pohlad na ¢loveka z tej nie jeho krasnej stranky prinasaju
knihy Stiega Larssona, napr. Muzi, ¢o nendvidia Zeny. Nie je to klasicka kriminalka, ale
napatie a snaha odhalit zlodin je tu;



- utla knizka Khalila Gibrana Prorok ma oslovila inym pohladom na Zivot a hladanim
pravdy, mudrosti o veciach, ktoré patria k Zivotu kazdého;

- lekarska téma v historickom Sate ma chytila v zaujimavo podanom pribehu
o lekdrovi, myslitelovi a filozofovi Abu Ali ibn Sinovi od Sinoué Gilberta v knihe
Avicenna alebo Cesta do Isfahanu;

- azcasu na Cas sa Clovek vrati aj k poézii, zo slovenskych basnikov mojou jednotkou
zostava Miroslav Valek a jeho Dotyky;

- odpociniem si pri knihach Sophie Kinsellovej, ktord zabavnou formou priblizuje svet,
myslenie a prihody shopaholic¢ky, napr. v knihe Zavisla od nakupov. Mnohi sa tam
najdeme, ved vyrok: No nekup to, ked..., si upravujeme podla svojej potreby;

- adalsie a dalsie knihy.

K tomu priradim odbornu literatiru, povinné Citanie, knihy, ku ktorym sa dostanem
nahodne, ale i po odporucani svojich priatefov. A potom - ¢o je teda mojich pat
najoblibenejsich?

Pani profesorka PhDr. Eva Otepkova

Posledné 2 - 3 roky ma oslovili tzv. Skandinavske detektivky. Zacalo to tym, Ze moja dcéra
sa spolupodielala na preklade knihy J. Theorina: Mlhy Olandu ( ¢es. preklad). Ide o najlepsi
Svédsky krimindlny roman roku 2008. Samozrejme som siahla po tejto knihe a potom aj po
dalsich jeho detektivkach (Smrst, Zkamenéla krev). Ale su tu aj dalsi dobri Svédski autori,
patriaci do tohto Zanru, ktori sa velmi dobre ¢itaja, napr. M. Kallentoff (Zimni obét), H.
Mankell (Vrahovia bez tvare) alebo I. Hedstromova (Noc ve Villette). Z nérskych autorov je
to Jo Nesbg (Snéhuldk, Nemesis, Pancierové srdce). Sériu detektivnych romanov uzatvorim
vynikajucou trilégiou S. Larsona Millennium (urcite ju niektori Studenti maju precitanu).
Prednostou tychto knih je, Ze témy su zo stcasného Zivota a postavy ako komisar Wallander
alebo inSpektor Harry Holle su realistické postavy, ktoré kopiruju pracu nejedného
kriminalistu.

Ako ste si vSimli, takmer vsetky tituly uvadzam v ¢eStine. Aj som ich v ¢estine Citala, lebo tak
sa ku mne dostali. Problém s tym nemam, lebo Styl autorov a tiez preklady knih su také Zivé,
Ze si neuvedomujem ,,inakost” jazykov. Ale jazyk napokon nie je taky podstatny. Napokon
ako nemcinarka by som si urcite vazila Studenta, ktory by si precital knihu v nemcine. A ako
slovencinarku by ma zase tesilo, keby bolo viac a viac Studentov, ktori by siahli po dobrej
knihe a travili v tejto hektickej dobe viac ¢asu sami so svojou knihou.

Dakujeme za odpovede a verime, Ze obchodkari sa ku kniham vratia aj vd’aka ,,tipom*
svojich vyucujacich. Ha
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Vyplod fantazie

Milujem ranny vanok,

ktory sa mi hra s vlasmi,

lesk rannej rosy,

ktory sa vznasa nad mojimi riasami.

Zenska krasa sa posudzuje uz od pohladu,
to je podobne, ako ked muz vytiera podlahu.
Tak ¢udné a neslychné

a nerealne.

NemdbzZeme sa posudzovat podla farby, vzhladu
a konta penatzi,

to najlepsie sa skryva pred objavenim v dusi,
vo vnutri...

Zbohom

Lasky sa vzdat nemozem, e
v . -
ale ked' som nedala svoje srdce tebe.

Snad inému pomozem,
teraz si vSimam samu seba.

Preslo vela ¢asu od tej chvile,
nedalo sa to nepostrehnut.

Zda sa, Ze sme si vzdialeni na mile,
chcem sa od tychto myslienok pohnut.

Nemilovat ta, to je kava silna
znamena to bodnut sa noZzom.
Nebudem nevern3,

to radsej budem Zit v raji boZzom.
Tak svojej laske ddvam
POSLEDNE ZBOHOM...

Erika Rylunhid, 3. B
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https://www.facebook.com/notes/rybansk%C3%A1-erika/v%C3%BDplot-fant%C3%A1zie/562839543775146

Deti $tudentov pohladom divéka

Jeden z najvgznamngjsich dni preg Studgntov je urcite Peil Studentstva.
Pen, Rtorg je spomignkou na statocng cin $tudgntov, Ktori sa ngbali vyjst
do ulic a protgstovat za zlgpsegnig svgta. Na nasgj obchodke si tegnto
vgnimocéng degn Razdoroc¢ng pripominamg ftradi¢nou slavnostnou
akad¢gmiou a ngodmysliteIngmi imatrikuléaciami. {IRo tgnto vgnimocng den
LVyzeral® pohladom divaka? V naslegdujdeich riadkoch véam ho zhodnotim!

* 5 N{J zo slévnostngj akad¢mig *

1) Najvgznamngjdi moment - ocgngnig $tvrtakov! Urcite je pre Razdgho
stvrtdka jedngm z najvgznamngjsich momgntom pocas $tdadia na O¢
prevzatig ocgngnia z rdk pani riaditgl’Ry.

2) Najlgp8ig vystdpgnig— podl'a mia sa neda urcit’, pretoze Razdg divak si
nasigl to svoje, Ked'zg akadé¢mia skutoéng hgrila farbamil Vsgtei
vystupujdei predvigdli to najlgpsig, ¢o mohlil Pavam palee horg!

3) Najlgpdi moderatori — samozregjme, ¢o by bola tato tradicnd akad¢mia,
bez modgratorov! Pvojica, ktord nas tgnto rok sprevadzala, bola skvela
a skRutocng som im ngzévidela moment, Ked sa museli postavit’ pred
véetkgeh obehodkarov a modgerovat! Oni to vsak zvladli a aj preto, mila
dilvia Budkegova a Palibor Rampécek, Rlobdk dolg!

4) Najlgpsi dojem — mém uréite z toho, Zeg sa VSETCI (Ziaci i profegsori)
skvelg bavilil ©

5) Najvaésig pod’akovanig — patri pani prof. Ph®r. Inng Przikovej, Rtord
celd sldvnostnd akadgmiu pripravila. Vdaka ngj dopadla na vgbornd!
Chegme podakovat za skvel§ zdzitok aj pani prof. Mgr. Veronike
Vévrovej a studgntom z lll. C alll. CR, Ktori pripravili zébavng
imatrikulacig!
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* 5 naj z imatrikulécigs*

1) Najsladsi poecit — kazdg z vysSigho rocnika si urcite ,vychutnal®, Red
prvaci réno Rricali® od strachu amuseli ist celgm mestom
pomalovani, s ,0zdobou® na hlavg a plgechovkou na nohg! Ronige
Roncov, ved Razdg jeden z nés si tgm presigl!

2) Prevedenig — tohtoro¢n¢ imatrikuldcig mali podtitul X Faktor! O zadbavu
bolo postarang! Vtipnd porota, modgratori, alg najmé ngnévidené
reklamy sa stali jedngm z ddvodom, preco sa vsetei velmi nasmialil

3) Najvacésia zébava — Razd¢ jedno predstavenie skvelg pobavilo a divaci
sa veglmi a schuti zasmiali (fradiéng na vsgtkom ngpodargnom sme sa
nasmiali najviac).

4) Najlgp&ia trigda — vigtei boli sicg skveli, alg porota z X Faktoru sa
zhodla, Zg najlgpsou trigdou sa stala I. CR! Gratulujem vsak vietkgm,
Rtori nabrali odvahu a vobge vy$li na pddium.

5) Najvacsi zazitoRk — prvaci, vertg mi, Z¢ prave imatrikulacig budd dinom, na
ktorg budete ¢ste vegeegelmi dlho a s dsmegvom spominat’! Ved prave
o nich jg sladkg prvg roénik. ©




€RO vyspovedalo prvécke triedy den pred imatrikRulédciami a tu
83 ich odpovede! ©

7 EKO: Méte tr¢gmu pred imatrikulaékami?
L.{9: {Ino, mali smg vel’Rd trgmu, alg nakonige to dobreg dopadlo. Strapnili
smg sa najviac zo véetkgeh.

1.B: €no.
1.C: Urcitd tréma je, alg sme si isti, Zg to zvlddnegme.

! EKO: {ko ste sa pripravovali?
.{: 3 tgZzdne smg nacvicovali tangc a segnku 1 den.

[.B: Na hodindch TSV sng nacvic¢ovali scgnky.

I.C: Pripravovali sme sa svedomito a pracovito. Sicg naeviky boli ndroéng,
pretozg nigktori ngchegli spolupracovat, no napokon smeg program
nacvicili véetei spolu.

I. CR: Pripravovali smg sa cgz hoding TSV a nigkedy aj po $kole.

T EKO: (ko sa vém pécia prideleng t¢my? Ste spokojni?
.1 (flarry potier, Begonee) Podla nés, vygtiahli sme si najhorsiu t¢mua, takze
nig smeg spokojni.

I.B: (Pokémon, Rock) Postali sme velmi zld t¢ma, na Rtord sa negvieme
dostato¢ng pripravit.

I. C: Gnehbulienka a 7 trpasiikov) Najprv sa nam t¢ma ngpécila, alg potom Red’
smg to zacali nacviCovat, sme zmenili ndzor. Takzg ano, sme spokojni.

.CR: (#9dams Family, Poméada) Vel'mi.

Monika Varcholova, Il. B
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Je to pravda odveka, Saty robia cloveka...

4
Saty vraj robia ¢loveka... Podla oblecenia fahko rozpozname, ¢i ide o bohatého alebo
chudobného, vyznamného alebo vSedného cloveka.

’

Preco by viak $aty ,,mali robit“ ¢loveka? Naozaj zéleZi len na tom, ako vyzerdme? Ano, je
dolezité zanechat dobry dojem (a ten prvy je skutocne délezity), ved aj v obchode
nakupujeme tovar preto, Ze dobre vyzera. Casto sa ndm potom stane, Ze za krdsnym obalom
sa skryva priemerny az podpriemerny, skratka nekvalitny obsah. A takto je to aj s fludmi.

Nechcem tvrdit, Ze mame byt obleceni v tepldkoch a roztrhanych trickach. Ide mi o to, aby
sme sa vystrihali pred¢asnych hodnoteni fudi okolo nés. Posudit, ¢i dokonca odsudit ¢loveka
len pre oblecenie, ktoré je na mile vzdialené médnym trendom, je velmi jednoduché. Co ak
ten Clovek vo vypranom staromoédnom tricku sa prave vracia domov z desathodinove;j
pracovnej ,Sichty”, aby uzivil rodinu a je mu srdec¢ne jedno, ¢o ma na sebe oblecené. Pre¢o?
Mozno je len unaveny, mozno ho ,vyobliekat sa“ prosto nebavi a mozno si vo svojom vnutri
uvedomil, Ze tazko zarobené peniaze radsej ,investuje” do svojej rodiny, do svojich deti... Ale
nad tym sa ndm nechce rozmyslat, vidime nemozZne obleceného ¢loveka a s hodnotenim sme
raz-dva hotovi.

»Nemam rad médu, je bezcitna,” povedal Paul Simon. Ja iba dodavam, Ze méda je
spolocensky fenomén a, bohuzial, kto sa jej nepodriadi, zacne vytrcat z davu a je pokladany
za ¢uddka. Hoci... Nemala by mdda byt skor prostriedkom vlastného sebavyjadrenie?

Ked som bol dieta, jeden z kamaratov dostal pod stromcek vela znackového oblecenia
a vzdy, ked prisiel k nam na dvor, posmieval sa. Aj ked sme ho vzdy zbili, citili sme sa
menejcenni. To vietko len preto, Ze on mal na sebe jeden den tricko ADIDAS a na druhy den
NIKE.

Saty... Podla mia nerobia ¢loveka ¢lovekom. Saty su len obrovskou fabrikou na
predsudky. Predsudky, ktoré $irime a zakorefiuju sa vo mne, v tebe, v spolo¢nosti... Clovek,
to nie je len kus textilu. Ak by takto obmedzene niekto zmyslal, tak mu unika to
najdélezitejSie. Nase vnutro. Nase city, myslenie, tuzby, radosti, sklamania... To, kym ¢&lovek
naozaj je, nikdy Ziadne Saty nezmenia a ani len nezakryju. Ak ano, tak len na kratku chvilu,
nasa prava tvar, nase pravé Ja bude vidy odhalené. A verte, vtedy nepomozu ani luxusné
Saty a nastajlovany vzhlad.

Co dodat na zaver? Hm, $aty a mdda st ddleZité pre kazdého mladého ¢loveka, dodaju
nam sebavedomie, ale vedia ho aj zadupat do zeme, umoznia nam byt kreativni a niekedy sa
jej slepo a hlupo podriadime. Ale vidy by mala platit myslienka — forma nesmie zvitazit nad

obsahom. Mdnéo Svl'e{éa . e
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- V4 - V4 - V4 4 I -
Dramatizacia sldvneho anglického roménu ﬂ«m me mala v bratislavskom SND

premiéru 6. februdra 2014. Od tejto chvile bolo jasné, Zze SND ma novy ,trhak” t. j.
predstavenie, na ktoré si vstupenky musite vybojovat a hladisko bude vidy pIné.

lll. CR sa 18. septembra 2014 podariloﬂaw Zwaé vidiet. Uspesné, ale nie

prvoplanové predstavenie nas prekvapilo, niektorych ocarilo, niektorych zaskocilo,
daktorych donutilo uvaZovat a hladat savislosti. Vietkych vsak zasiahlo! Cim?

4 z - “ s 7 .
Sceéna bola tvorens premyslenym ,kopcom”, ktory sa bez problémov menil na

sirotinec, snobsky salon, park... Posuvna ¢ast scény (napr. na javisko ,,priviezla®
zbor spievajucich sirot...) posobila originalne a najma bola zmysluplne vyuzita.
Klasifikujeme: vyborny.

Zuzc;’my - bolo fajn, Ze reSpektovali dobu, v ktorej sa pribeh odohraval, t. j.

viktoridnske obdobie (19. stor.). Pozor, v predstaveni sa uplatnil aj kostym kona
a psa pana Rochestra a Zuzana Fialova si ,,strihla” aj postavu macky — stacila jej
Sialena parochna a zmalovana tvar. Klasifikujeme: vyborny

Hadba. Ponura. Expresivna. Niekedy az prili§ expresivna. Ale pribeh velkej lasky si

asi ziada vyraznu hudbu. Prizndm sa vam, Ze téma Jany E. je pre mia taka siln3, Ze
som ocakavala inu hudbu, silnejSiu (pozor, nie mnozstvom decibelov!), ktora bude
kopirovat Janin Zivot. Hudbu raz detsky jemnu, inokedy vasnivui, o scénu dalej pinu
sklamania a potom zase nadeje... Slovom, hudba ma... nudila. Klasifikujeme: dobry

Ferei v SND su elita, bez debaty. V poslednom obdobi ma prijemne prekvapuje

Petra Vajdova (Jana Eyrova) — mam pocit, Ze uspesSne konkuruje vybornej Tatiane
Pauhofovej.

Zuzana Fialova (hrala Charlotte Bronte6vu — autorku romanu) bola tiez dobr3, ale
zdala sa mi taka... VSedna. Ni¢ nové a iné vo svojom herectve nepredviedla - ale to
neznamena, Ze hrala zle: hrala standardne dobre.

Robo Roth — jeden z najlepsich slovenskych hercov — bol predstavitefom pana
Rochestra. Podla méjho nazoru sa typovo na tuto tlohu vébec nehodil a zrejme to

Ill

aj citil. A preto ,,prehraval”. Posobil az nepatricne ,,rockersky”, mnohé repliky

ironizoval a mnohé odmrmlal. Pokus urobit subtilneho Rotha monumentalnym
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a temnym Rochestrom, ktory je zmietany vasrfiou a tazbou naplnit svoj Zivot
»manzelsky nemanzelskou” laskou a porozumenim, vel'mi nevysiel. Hm, Skoda,
lebo Roth dokaze byt aj temny, aj monumentalny. (Pozn. R. Rotha mdm skrdtka velmi
rada a robi mi problém ho kritizovat.) Klasifikujeme: herecky vyborny, muzi
chvalitebny

Celkové hodnotenie: skvelé

Odporucanie: Musite vidiet! Fa

18. septembra 2014 navstivila nasa trieda Ill.CR v sprievode nasej triednej profesorky
PhDr. Londakovej Slovenské narodné divadlo v Bratislave.

Boli sme na predstaveniﬂmre 2¢m¢’ podla nametu anglickej spisovatelky Charlotte

Bronteovej.

Hlavni postavu ﬂ«w Zw«é nastudovala Petra Vajdov3, ktora podala, podla mia,

famézny vykon!

Aby som vas, Citatelov EKO, ,priviedla“ k deju predstavenia, mali sme prileZitost na
vlastné o€i vidiet pribeh osudovej lasky, spoznat tajomstva hlavnych hrdinov a aj vtedajsi
skostnateny (viktoriansky) pohlad na svet.

Jane sa zamiluje do pana Edwarda Rochestera (v predstaveni Rébert Roth), ktory si neskor
tiez uvedomi, Ze ju fatdlne miluje. Vztah sa vyvija, pride aZ do “oltarneho stadia’, ked'sa
zrazu Jane dozvie prekvapujicu informaciu — on je Zenaty! VSetky sny zrazu padli, vSetko
krasne zrazu zmizlo...

Osobne sa mi vel'mi pacili kostymy, herecké vykony boli super, kulisy a aj detsky zbor,
ktory sme pocas predstavenia videli a hlavne aj poculi. Dej bol naro¢nejsi na pochopenie,
zazili sme prelinanie postav (napr. A. Barta hral kona, neskor mladého aristokrata a pod.),
rézne Sokujlce scény (napr. prvé stretnutie Jane s paAnom Rochestrom), ktoré boli narocné
na pochopenie... ale pri viac ako trojhodinovom predstaveni sme sa ani pri dalSom novom
prekvapeni vel'mi ne¢udovali©

Na zaver by som vam chcela toto divadelné predstavenie odporudit. Je to nie¢o nové, pre

nas nepoznané. Kristinma Raz/(éowi, f.cR
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Nadena alebo cosl hersie?

Nadcha, skriabanie v hrdle a mierne zvySena teplota. Tvaris sa akoze ni¢ a potom to
pride! Skriabanie v hrdle sa meni na bolest, teplota stipa, potis sa alebo ta schvati
zimnica. Co teraz?

Zvacsa plati, ak priznaky prechladnutia neprechadzaju do siedmich dni, je potrebné
navstivit lekara! Zakladom je pokoj na I6zku a dostatok tekutin — to kvoli vyraznému
poteniu. Antibiotika ti lekar predpiSe len vtedy, ked' ta , lapi“ bakteridlna infekcia, pri
chripke by nemali zmysel (to by musel predpisat antivirotika). Tak toto radsej nie! Preto sa
radsej zamerajme na prevenciu!

NajlepSou prevenciou je:

- dokladné umyvanie ruk

- spravna Zivotosprava a dostatok spanku (obrovsky vyznam z hladiska imunity)

- dostatok vitaminov (najma cécko), mineralov (najma zinok a selén)

- dostatocny pitny reZim - €aje, napr. zo Sipok, rakytnika, zazvoru alebo z echinacey,
vyborny je lipovy ¢aj, sice hrozny, ale ucinny je cibulovy odvar

- pitny reZim — denne by sme mali vypit aZ dva litre teplych tekutin, pacienta (alebo
skoropacienta) zohreju, ale mnoistvo tekutiny zabezpedi rychly ,,odchod“
choroboplodnych zarodkov (potenie, moc)

- nezabudnite na med! SU v hom totiZ vitaminy skupiny B, spominany vitamin C a tiez
vitaminy Ka E

- idealne je chorobu zachytit v zadiatku - vtedy pomaha hortici zazvorovy ¢aj, postel,

oddych a vela tekutin

Vedeli ste, ze...

- ...chripka sa Siri kvapockovou infekciou a do organizmu sa najcastejsie dostane
nosohltanom a o¢nymi spojivkami, preto si poriadne umyvajte ruky a nedotykajte
tvare,

- ...0brovskym zdrojom ndkazy byvaju drzadla v doprave, tlac¢idla bankomatu, toalety
a pocitacové klavesnice,

- ...virus chripky prezije na nasich rukach az 5 minut,

- ...na obleceni a papierovych vreckovkach vydrzi az 12 hodin,

- ...pri kychnuti sa dostane az do vzdialenosti 1,5 metra,

- ...jeden chory v lietadle méze nakazit az 70% pasazierov,

- ...chori su najviac nakazlivi v prvych troch dinoch trvania nachladnutia.

Fa
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Co je to viastne mozog? Ked sa nad timto ludskijm orginom
znm:;stitc, zrazu zistite ~ je to

velke a fwscinuj tce twj omstvo!

Ludsky mozog v Cislach:

1. Kolko vazi ludsky mozog?
PribliZne 14004,

2. Mozog - to vsetci vieme — je
tvoreny neurénmi. Z kolkych
neuronov teda mozog
pozostava?

Priemerne z 15 AZ 30 milikr{

neurinov.
3. Ako je to s pravou a lavou mozgovou hemisférou?
Lavi Azmisfém u vi{’zs’iny Ludi lefs'ie lpmcuje so slovami, aslami
A pravi je ,lepSin” v umeni, hudbe, v kreativite.
4. Kolko energie spotrebuje mozog?  PribliZne 25/, e—nergie nishe tela.
5. Ako dlho vydrii mozog bez prisunu kyslika? Asi 4 aZ 5 minut.
6. Mdze mozog ,boliet? Nie, nema totiZ receftart/ botesti.
7. Kolko myslienok mame za deii? ij v }Jn'emera okole 70 000,
Zaujimavost: ij VvV iase, ked nes;:ime, mozoq Vtﬁam(ukuje 0 az 23
WALteV, & V podstate stad na rozsvietenie jednej stabej Zinroviy!

Spracovala Ha
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Ebola

Co je to vlastne ebola?

Ebola (prezyvana sa aj krvavd horucka) je tazkym ochorenim, ktoré sa konci smrtou v 60 az
80%. Virus sa prendsa priamym kontaktom s chorou osobou alebo jej krvou, vylu¢kami,
pripadne infikovanou bieliziiou a podobne. Prvé priznaky ochorenia sa objavuju dva az 16 dni
po infikovani sa, ked dochadza k ndhlemu vzostupu horucky s bolestami hlavy, svalstva,
Casto so zvracanim a hnackami. Na koZi trupu sa objavuju krvavé vyrazky, ale najvaznejsim
priznakom je zvysena krvacavost, ked' pacient krvaca z koZe, zo sliznic, do zaZivacieho traktu
a do najroéznejsich organov, pricom pacient upadda do Soku a zomiera.

Existuje liek?

Ucinny liek proti virusu tejto choroby neexistuje. Taktie? neexistuje ani o¢kovacia latka.
NajdélezitejSim preventivnym opatrenim je prisna izoldcia pacienta, pricom oSetrujici
persondl musi pracovat za velmi prisnych bezpecnostnych opatreni - rukavice, okuliare,
masky, pouZitie jednorazovych plastov.

Myty o ebole...

1. Do bohatych krajin sa ebola nerozsiri
Kym sa v Madride nenakazila zdravotna sestra, bohaté krajiny verili, Ze sa virus podari
udrzat. Riaditel' amerického Centra pre prevenciu a kontrolu choréb po prvom
potvrdenom pripade eboly v Dallase vyhlasil, Ze dokaZu virus zastavit. To je vsak
neredlne. Najvac¢sim nebezpecenstvom v bohatych krajinach je preto prilisSné
sebavedomie, Ze ebola je lahko ,,zvladnutelnd“. Nie je!

2. Na boj s ebolou sme pripraveni
Miliardy dolarov boli poskytnuté na vyskimanie vakcin a liekov proti extrémne
patogénnym organizmom. Na zozname rizik bola aj ebola. Preto sa predpoklada, ze
sme na boj s fou pripraveni. No
pravda je takd Ze, nemame
odbornikov, ktori maju skusenosti
s touto epidémiou.

3. Liek je na ceste... (?)
Je niekolko kandidatov na vakcinu,
pricom dva z nich predneddvnom
dostali zelend. To znamena, ze su
prave testované na dobrovolnikoch. Ak
sa v nasledujucich drioch neprejavia
Ziadne ved|ajsie ucinky, pride ¢as na
dalsSie studium a vyuzitie
v postihnutych krajinach. Ale ak aj pojde vSetko dobre, vakcina nebude pripravend
skor nez na jar 2015.

Wda Tatiana Contlovi, I1.B
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Vied - odpovied!

Viete po slovensky? VSetci asi odpoviete ano a mozno aj pridate znamku zo slovenéiny na
vysvedcéeni. Skuste odpovedat’ na nase otazky a zistite ¢o-to o ,,svojej“ slovencine...

1.

Ktora z vypovedi je spravna?

a/ Napadlo ma, Ze by sme mohli ist von.

b/ Napadlo mi, Ze by sme mohli ist von.

¢/ Nejdem na prechadzku, mam obavy, Ze by ma niekto napadol v parku.
Mézeme ,zahdjit” pracovnu poradu/ triednicki hodinu/ obchodné rokovanie...?
a/ Ano. Ide o spisovné slovo. Pdsobi sice trochu ¢esky, ale v podstate ho beriem!
b/ Nie. RadSej pouZijeme slova — otvorit, zacat.

Ktora veta je spravna?

a/ Na dobré spravy sme ¢akali vyse tri dni.

b/ Na dobré spravy sme cakali vySe troch dni.

¢/ Na dobré spravy sme cakali viac ako tri dni.

Ktoré vyjadrenie je spravne?

a/ Postavil som sa do radu na viano¢ného kapra.

b/ Postavil som sa do rady na viano¢ného kapra.

¢/ Obe st spravne — hlavné, Ze bude ten kapor!

Ktory slovesny tvar je spravny?

a/ mbézieme, b/ moéime, c/obe slova su pekné, a preto su spravne.

Ste na nakupe. Ktord informacia o akciovom tovare je spravna?

a/ Ked'si kupite dve masla, dostanete jedno navyse.

b/ Ked'si kipite dve masla, dostanete jedno naviac.

¢/ Obe vety su spravne. Akcie su super!

Pokoj ¢i klud? €o vy na to? Ktoré slovo je spisovné?

a/ Chcem mat konecne poko;j!

b/ Chcem mat koneéne klud!

¢/ Obe slova su spisovné.

RieSenie:

B aj C (vazby maju iny vyznam, napr. napadlo ma zviera, napadla mi myslienka)
B

A

A (pozor, ,rad“ neznamena to isté ako ,rada“, rozmysla;...)

A (jednoznacne!)

B

A Ha

NooaRroLbd=
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Horoskopy na rok 2015

€o nas ¢aka v roku 2015 ? Niektori budi mat $tastie, ini mozno smolu. Niekomu sa bude
darit viac, budu ikovnejsi, ini moZno menej. Ako povedal fyzik Leo Szilard: ,Nemusi$ byt
$ikovnejsi nez ostatni, len musi$ s tym prist o deri skér.“ Tak sa pozrime, s ¢im na nas prisli
hviezdy.

Barani: caka vas st'astny rok a ukazete ostatnym, ¢o sa vo vas skryva a tym vsetkych
prekvapite (EKO: mozno prekvapite aj sami seba)

Byci:  uvolnite sa a ukazte, &o je vo vas! Caka na vas obdobie plné oslobodzujucich
okamihov a splnenych snov. (EKO: hlavne sa neutrhnite z ret’aze az prilis)

BliZenci: zmeny zvladnete 'ahko, nedate sa odradit’ neispechom, méte dostatok pevnej vole
a zivotného optimizmu (EKO: optimisticky myslite vZdy a vSade)

Raci:  tento rok bude velky boom, pridu nové Sance a moznosti, a ked’ze ste od prirody
cielavedomi a pracoviti, zaZijete vel'ky uspech (EKO: eSteZe sa o to postarala
priroda)

Levi:  nenechajte sa pohltit’ ¢iernymi myslienkami (EKO: ni¢ nie je také horuce, ako sa

uvari, hlavne myslite pozitivne!)

Panny: vynechajte riskantné aktivity, tesit’ sa moZzete na uspech v Skole (EKO: ukazte, ¢o vo
vas je a prili§ neriskujte)

Vahy: zmiznl vaSe problémy, budete opét’ $t’astni a spokojni (EKO: to bude ,,nudny* rok!)

Skorpiony: zmeite vSetko, o sa vam nepaci, hviezdy st na vasej strane. (EKO: na zmenu
nie je nikdy neskoro, ale zase nebud’te vel'mi fajnovi)

Strelci: svet sa vam ukaze v tych najkrajSich farbach (EKO: nezabudnite si ale zloZit’ ruzové
okuliare)

KozoroZci: chod'te za svojimi rozhodnutiami a nenechajte sa nikym pomylit’ (EKO: bojujte,
bud’te tvrdi, ale aj spravodlivi)

Vodndri: nevyhrocujte problémy, vSetkému dajte ¢as a zrazu to pojde tak, ako ma (EKO: pre
istotu si od Jeziska zelajte nové funkéné hodinky — ked’ uz ¢as, tak spravny!)

Ryby:  naprogramujte sa na nové vyzvy a nezufajte (EKO: hlavne zvol'te ten spravny

program!) Spracovanie a bomentin Tatiana (.
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